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Anche quest’anno siamo lieti di presentare ai 
nostri piccoli atleti, alle loro famiglie e ai nostri importanti sostenitori il 
PROGETTO che ruota attorno all’attività di MINIBAKET della società S.Ilario 
Basket. 

Il progetto  è rivolto a tutti i bimbi/e dai 5 anni fino ai 11 anni e rappresenta il 1° 
step di tutta l’attività sportiva del S.Ilario Basket che da ormai 43 anni è 
protagonista nella nostra provincia e in regione. Ogni anno coinvolge oltre 150 
giocatori, dirigenti e tanti tifosi. L’attività di minibasket è svolta per tutto il periodo 
dell’anno scolastico con cadenza bisettimanale. I nostri corsi sono suddividi in 
fasce d’età ed ognuna di queste ha obiettivi specifici ben precisi e mirati a secondo 
delle capacità motorie e al grado di maturazione dei nostri atleti. 

L’attività rivolta ai bimbi/e della fascia 5-6 anni  (Cat Pulcini) è rappresentato da 
un momento ludico, dove, attraverso il gioco, educhiamo alle prime coordinazioni 
più semplici in riferimento al minibasket ma non solo. I bimbi saltano, tirano, 
lanciano, afferrano in un’atmosfera di serenità, di gioco e di ordine. 

Ai bimbi di 7-8 anni (Cat Scoiattoli) è proposta un’attività sportiva  costituta 
sempre da un’attività ludica dove i bimbi iniziano a collaborare tra di loro, a 
conoscere le coordinazioni motorie sempre un po’ più complesse ed impegnative. 
Sperimentano i primi esercizi-gioco specifici, situazioni di gioco vero e proprio. 
Nonostante le prime partite ufficiali nel contesto della provincia di Re gli elementi 
assolutamente caratterizzanti sono la palla, il divertimento, l’amicizia. 
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Per gli atleti 9-10 anni (Cat Aquilotti) l’attività mira al consolidamento di abilità 
motorie  e i primi importanti fondamentali individuali in forma dinamica. Il gioco 
del minibasket vede la sua massima e positiva espressione  attraverso il torneo 
provinciale. Gli atleti sono in grado di vivere una partita con discreta padronanza 
dei fondamentali e in collaborazione con i compagni. 

I ragazzi di 11 anni affrontano il torneo Esordienti dove sono in grado di esprimere 
una discreta capacità d’esecuzione  dei fondamentali individuali e del gioco di 
squadra. Grande spirito di sacrificio e di impegno. Severità e sorriso nel rispetto 
delle regole sportive e della convivenza civile. 

I corsi saranno tenuti da Istruttori qualificati ed in possesso del tesserino federale e 
coadiuvati da giovani atleti del nostro settore giovanile. L’aumento delle iscrizione, 
il positivo riscontro degli ultimi anni ci hanno indicato una strada ben precisa che 
anche quest’anno vogliamo percorrere ed invito ogni genitori e simpatizzante a 
collaborare con noi. Nell’arco della stagione sportiva, oltre al torneo ufficiale della 
federazione italiana pallacanestro sono organizzate alcune feste, tornei di 
primavera, la manifestazione del “Minibasket in piazza” nel mese  Giugno ed altre 
attività collegate alla vita di tutta la società sportiva. La nostra società sportiva 
aderisce, ormai da alcuni anni, ad alcuni progetti sportivi all’interno delle scuole 
primarie del nostro comune, con un’organizzazione  ben strutturata. 

 

S.Ilario d’Enza, 08-09-09 

Prof. Stefano Gualdi 

Responsabile settore minibasket 

S.Ilario Basket 

 


